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Therapeutische doelen van de HRV-analyse ;
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De HRV-analyse is in onze door stress geplaagde tijd
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Het vegetatieve zenuwstelsel bestuurt

en reguleert de onbewust verlopende
processen in ons lichaam

Qorzaak en effect

diagnose /therapie/therapieresultaat

Wanneer een hoger systeem lagere systemen bestuurt en
requleert, is de functietoestand van dat hogere systeem de
belangrijkste parameter voor de diagnose van ziekten!”

Het autonome zenuwstelsel (azs)- ook wel bekend als het
vegetatieve zenuwstelsel - is zo'n hoger systeem. Het bestuurt
en reguleert de vitale basisfuncties van het organisme, zoals de
stofwisseling, de ademhaling, de hartfunctie, de spijsvertering,
het hormoonsysteem en het immuunsysteem. Het autonome
zenuwstelsel bestaat uit twee hoofdzenuwen: de sympathicus
(inspanning) en de parasympathicus (ontspanning).

Bij stress en gevaar wordt de sympathicus in ,staat van
paraatheid” gebracht. Voor deze ,staat van paraatheid”
moeten de systemen worden gestimuleerd die zorgen voor
verhoging van de bloeddruk, de hartfrequentie en meer zuurstof
in de cellen, zodat lichaam en geest in actie kunnen komen.

Alleen wanneer de actiebereidheid door lichamelijke arbeid
wordt verminderd, wordt de staat van paraatheid” van de
sympathicus weer opgeheven.

Nu wordt de parasympathicus actief. Alleen dit deel van
het zenuwstelsel kan zorgen voor regeneratie, lichame-
lijke ontspanning, reparatieprocessen en herstel.

In onze tijd worden beroepsmatige, familiaire en persoonlijke
stressfactoren, zoals ergernis, frustratie, angst en tijdsdruk echter
maar zelden opgeheven door lichamelijke activiteit. Meestal
wordt de stress juist steeds heviger, waardoor het lichaam in een
chronische (permanente),staat van paraatheid” verkeert.

Daardoor wordt de activiteit van de parasympathicus die
nodig is voor reparatieprocessen van de meest uiteenlo-
pende systemen (bijvoorbeeld het immuunsysteem, de
hormoonhuishouding, de hartslag en de bloedsomloop),
geremd. De noodzakelijke regeneratie en ontspanning
van het lichaam vindt niet plaats.

Het is dan alleen nog een kwestie van tijd tot er ziektesympto-
men gaan optreden, die erop wijzen dat de regulerende werking
van het vegetatieve zenuwstelsel is verstoord.

Terwijl uit bloedonderzoek en andere diagnosemethoden nog
geen opvallende feiten naar voren komen, wordt er in het
lichaam al een voedingsbodem gelegd voor het ontstaan van
stressaandoeningen, zoals burn-out, fibromyalgie, astma, COPD,
diabetes, hart- en vaatziekten, depressies en slaapstoornissen.
Hoewel erin lagere systemen nog geen ziektesymptomen waar-
neembaar zijn, kan er al sprake zijn van een regulatiestoornis van
het hogere vegetatieve zenuwstelsel. Dit kan door HRV-analyse
worden aangetoond. Met geschikte therapieén kan het
uitbreken van ziekten dan worden voorkomen.

Wanneer een requlatiestoornis van het
vegetatieve zenuwstelsel niet wordt verholpen,
ontstaan er ziekten. Bestaande aandoeningen

kunnen verergeren en als gevolg daarvan kunnen
er andere aandoeningen optreden’.

Voorbeelden van HRV-analyse bij een goede en een slech-
te regulatie door het vegetatieve zenuwstelsel.

De HRV-meting wordt uitgevoerd in rust. De ontspannings-
zenuw (parasympathicus) hoort in rust actiever te zijn dan de
spanningszenuw (sympathicus).

Slechte regulatie door het Goede regulatie door het
vegetatieve zenuwstelsel vegetatieve zenuwstelsel
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HRV-analyse — voorbeeld
diagnose hoge bloeddruk
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Effect ﬁ normalisering bloeddruk
minder/geen

Resultaat ﬁ gevolgaandoeningen en
medicijnen

Met de HRV-analyse kan de regulatiestoornis van het
vegetatieve zenuwstelsel, dat verantwoordelijk is
voor de bloeddrukregulatie, worden aangetoond.
Zonder HRV-analyse kunnen alleen de lagere systemen —
zoals de bloedwaarden, het ecg, de longfunctie, de
bloeddruk, en dergelijke — worden gediagnosticeerd. Op
basis hiervan worden er symptomatische behandelingen
voorgeschreven met de bekende mogelijke bijwerkingen
en gevolgaandoeningen die daaruit resulteren.
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